
■
オ
ー
プ
ン
か
ふ
ぇ

　原
則
毎
月
第
２
金
曜
日
　
10
時
〜
11
時
　
障
害
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
　
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
100
円

■
善
意
銀
行

　随
時
　
■
福
祉
会
費

　毎
年
６
月
　
■
共
同
募
金

　毎
年
10
月
１
日
〜
12
月
31
日
　
■
歳
末
助
け
合
い
募
金

　毎
年
12
月
　
い
つ
も
あ
た
た
か
い
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
暮
ら
し
の
法
律
相
談
・
弁
護
士
相
談

　原
則
毎
月
第
２
木
曜
日
13
時
〜
15
時
　
障
害
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
　
次
回
相
談
日
　
前
日
12
時
ま
で
の
予
約
要
（
先
着
４
名
）　
０
７
９ 

ー 

４
９
２ 

ー 

８
６
６
８
ま
で

■
暮
ら
し
の
法
律
相
談
・
司
法
書
士
相
談
　
原
則
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
　
予
約
不
要
　（
第
１
木
）総
合
福
祉
会
館
　（
第
３
木
）母
里
福
祉
会
館
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お友達登録
お待ちしています♪

ラインはじめました
　稲美町社会福祉協議会の公式LINEアカウ
ントを開設いたしました。講座情報、ボラン
ティア情報、各種活動情報や報告などお伝え
していきたいと思います。
【登録方法】
■「ＱＲコード」で登録
　友だち追加→QRコードを選択
　カメラで右の上のQRコードを
　読み取る
■ 「ＩＤ検索」で登録 
　友だち追加→検索を選択
　ID @286cvbdsで検索

　
稲
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
　
中
谷
　
範
之

　「
普
通
や
っ
た
ら
そ
れ
ぐ
ら
い
で
き
る
で
。」「
普
通

そ
ん
な
こ
と
言
わ
へ
ん
で
。」と
い
っ
た
よ
う
な
こ
と
を

私
は
意
識
せ
ず
に
使
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　「
普
通
」と
は
、「
普
通
で
な
い
」と
は
、
ど
う
い
う
こ

と
な
の
か
。
考
え
方
、
動
作
、
そ
の
他
諸
々
の
こ
と
が

多
く
の
人
と
違
っ
て
い
る
、
似
通
っ
て
い
な
い
。
そ
れ

で
そ
の
人
を
漠
然
と「
普
通
で
な
い
」と
判
断
し
て
し
ま

っ
て
い
る
の
に
違
い
な
い
。

　
よ
く
目
に
、
耳
に
す
る「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」、
環
境
問
題
に

関
わ
る
言
葉
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
そ
の
基
本

理
念
は「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」で
あ
る
、
と
い
う
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」た
め
に
は
、「
お
互
い
の

違
い
を
認
め
合
う
こ
と
が
普
通
で
あ
る
社
会
」「
誰
も
が

自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
、
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
」で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
は
な
い
か
。

　
稲
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
や
皆
様
と
一
緒
に

そ
の
よ
う
な
社
会
づ
く
り
に
参
加
で
き
る
こ
と
を
あ
り

が
た
く
思
い
ま
す
。

　
稲
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
就
任
に
あ
た
っ
て
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

会
長
就
任
の
ご
挨
拶

参加者募集

要約筆記「ひだまり」主催
要約筆記ボランティアと行く

神戸バスの旅
日　時）９月28日(木)
　　　　９:00集合出発～16:00頃解散予定
集　合）障害者ふれあいセンター前
　　　　（稲美町加古4369-3）
参加費）2,000円（入場料・保険料として）
　　　　昼食は各自負担
行　先）竹中大工道具館、布引ハーブ園
　　　　（神戸市中央区）
募集人数）先着５名
申込先）９月１日(金)～
　　　　稲美町社会福祉協議会
　　　　☎079-492-8668

参加者募集

カラオケボランティアPOPスター主催

介護美容と
ビューティタッチセラピー
日　時）９月４日（月）10:00～11:30
場　所）障害者ふれあいセンター
　　　　２階　多目的室
講　師）藤本　さとみ氏
内　容）ハンドマッサージ
参加費）500円
持ち物）フェイスタオル
申込先）稲美町社会福祉協議会
　　　　☎079-492-8668

VOICE 要約筆記「ひだまり」は、聞こえ
にくい方に情報を文字でお伝えする活動をしていま
す。今回のバス旅行でも要約筆記がついております
ので、聞こえに不安がある方も安心してご参加いた
だけます。お待ちしています。

（要約筆記「ひだまり」）

VOICE 今までよりはゆっくりと会話がで
きるようになってきました。アットホームな雰囲気
で毎回開催しておりますので、結婚をお考えになら
れている方は是非この機会に参加してみてはいかが
ですか。スタッフ一同お待ちしております。

（金のわらじスタッフ)

男性35～45歳、女性年齢フリー男性35～45歳、女性年齢フリー

参加者募集　ボランティアグループ
きっかけの輪づくり応援団　金のわらじ主催

♪出会いを応援します♪

日　時）10月29日（日）
　　　　10：30～13：00
　　　　（受付10：00～10：20）
場　所）稲美町立加古福祉会館ホール
　　　　（稲美町加古4369-3）※駐車場多数あり
内　容）アプローチカード、トークタイム等
対　象）独身で結婚をまじめに考えておられる方
参加費）男性：1,000円　女性：500円
【申込方法】
❶QRコード
❷郵送
　稲美町社会福祉協議会　金のわらじ婚活イベント係
　まで返信用封筒を送付してください。後日、申込用
　紙を郵送いたします。
  （送付先住所氏名記入の上84円切手貼付要）

10/18（水）
締切り

（令和5年7月受付分）

善意の預託ありがとうございました

金
銭
寄
附

物
品
寄
附

　氏名（敬称略）
M.I
匿名
㈲長石造園
　氏名（敬称略）
匿名
匿名
旭食品㈱
稲美町ヘルスの会
F・H

内容
寄附
寄附
寄附
内容
寄附
寄附
寄附
寄附
寄附

金　額  　
￥3,000
￥4,653
￥10,000

物　品  　
米18㎏
介護用品
食品400㎏

米5㎏
レーザーポインター

～お詫びと訂正～
　社協だより令和５年８月号に掲載しました次の記事におきまして、氏名表記に誤りがございました。
　正しくは、下記の通りです。ご本人様、関係各位の皆様にご迷惑をおかけいたしましたことを謹んで
お詫び申し上げます。
■３ページ「感謝状」の受賞者氏名　（正）小山　利明氏　（誤）小山　和明氏

こ やま としあき

◀旭食品㈱様より（R5.7.25）
ご支援いつもありがとうございます。
生活に困窮されている家庭やこども食
堂などに提供させていただいておりま
す。

ほっとかへんネット稲美
合言葉は「ほっとかへん」

「ほっとかへんネット稲美（稲美町社会福祉法人連絡協議
会）」のホームページを開設しました。　
　ほっとかへんネット稲美　 で検索お願いします。
　ほっとかへんネット稲美は、町内の社会福祉法人が地域
福祉の発展・充実を目指し、「高齢」「障がい」「児童」
など個々の特性を活かし、枠組みを超えて連携して取り組
むネットワークです。福祉の向上を目的に情報交換や研修
会を行い、いつまでも安心して暮らしていける稲美町を目
指しています。



■
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー（
認
知
症
を
学
ぶ
会
）
　原
則
毎
月
第
４
木
曜
日
10
時
〜
12
時
　
障
害
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
　
■
さ
く
ら
草
の
会（
介
護
者
の
会
）
　原
則
毎
月
第
４
金
曜
日
10
時
〜
11
時
30
分
　
障
害
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
介
護
相
談
・
認
知
症
相
談

　相
談
随
時
　
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
（
月
〜
金
　
９
時
〜
17
時
　
祝
日
除
く
　
０
７
９ 

ー 

４
９
２ 

ー 

８
7
7
9
ま
で
）

■
相
談
支
援
事
業
所
（
町
内
在
住
の
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
自
立
支
援
に
つ
い
て
）
　相
談
随
時
　
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
（
月
〜
金
　
９
時
〜
17
時
　
祝
日
除
く
　
０
７
０ 

ー 

２
２
８
９ 

ー 

３
６
２
０
ま
で
）

■
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
成
人
を
も
つ
親
の
つ
ど
い

　原
則
毎
月
第
２
水
曜
日
10
時
〜
12
時
　
障
害
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
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新入生募集 つどい場 はじめの学校
～来たれ、居場所づくりを志す新入生の皆さま～
　つどい場はじめの学校は、居場所づくりに関心がある方向けに、町内で素敵な活動
に取り組んでいる方々が先生となり、そのヒストリーを追体験する学校です。
　先生や同級生との学び・交流を通じて「なんかはじめたいな～」を叶えませんか？
　皆さんで語り合ったり、食べたり、見学したりと、「おとなの学校生活」を一緒に
楽しみましょう♪

時間割）下表のとおり
授業料）3,000円（全日程受講の場合）、食費実費
　　　　※❶・❷・❻は１日だけの受講可能（１回1,000円）
　　　　※❸・❹・❺はいずれか１日選択（第２希望まで選択）
対　象）町内の福祉活動、地域活動やコミュニティビジネスに関心のある方20名
託　児）500円/１回、申込要（９/19まで）、10名まで、同室託児、おもちゃ持参
締　切）令和５年９月26日(火)
申込先）稲美町社会福祉協議会　☎079-492-8668

受講生募集 ハートスタッフ養成講座
シニア世代の健康づくりを支えるお手伝い
いきいきサロンの会場を参加者の皆さんと共に

創り上げるスタッフです♪あなたもチャレンジしませんか？
日　時）下表のとおり
場　所）障害者ふれあいセンター　２階　多目的室
受講費）3,000円
定　員）10名程度（性別、年齢、経験不問）
対　象）全４回の講座をすべて受講できる方
締　切）令和５年10月27日(金)
申込先）稲美町社会福祉協議会　☎079-492-8668
※受講後、合格者には研修期間（令和５年12月～令和６年３月）を経て、令和６年４月より
ハートスタッフとして活動していただけます。活動は有償となります。（研修期間含む）

時間割
10月３日(火)
10:00～12:00

❶ 加古福祉会館
集会室

・入学式
・「ここちをはじめるまで」
　　ここち　代表　市野 加奈子先生
・「講座のふりかえり」
　　シミンズシーズ　柏木 輝恵先生

場　所 内　容

10月10日(火)
10:00～12:00

❷ 加古福祉会館
集会室

・「ゆるり家をはじめるまで」
　　ゆるり家　代表　濱田 理恵先生
・「講座のふりかえり」
　　シミンズシーズ　柏木 輝恵先生

10月11日(水)
①16:00～17:00
②19:30～20:30

❸ ゆるり家
（国岡2丁目17-6）

・社会見学
　①「駄菓子や」
　②「放課後居場所カフェまなぼぅや」

11月８日(水)
9:00～15:00

❺ まちcaféなごみ
（西宮市東鳴尾町2-16-19）

・修学旅行
　地域が主体となり様々な世代が交流する
　「まちcaféなごみ」（食費実費）

10月27日(金)
17:00～18:00

❹ くにおか公会堂
（国岡6丁目25）

・社会見学
　子ども食堂「ここちごはん」
　（食費実費300円）

11月14日(火)
10:00～12:00

❻ 加古福祉会館
集会室

・「つどい場のもつ力」
　　シミンズシーズ　柏木 輝恵先生
・卒業式

① 11月  1日(水) 13:20～14:20 いきいきサロンの概要　
   稲美町地域包括支援センター　米澤 有里氏
  14:30～15:30 高齢者の特性について
   居宅介護支援事業所こぶし　町 こずえ氏
② 11月  8日(水) 13:20～14:20 高齢者の運動
  14:30～15:30 運動の指導法
   フィットネスインストラクター　吉田 裕子氏
③ 11月16日(木) 13:20～14:20 笑顔でいきいき～楽しいコミュニケーション術～
   トータルマナー研究所　河本 栄味子氏
  14:30～15:30 ごきげんサロンレクのすすめ
   ～ハートをがっちりわしづかみ～
   あそびの工房もくもく屋　田川 雅規氏
④ 11月22日(水) 13:20～13:50 社会福祉協議会とは
   稲美町社会福祉協議会職員
  14:00～14:30 作文
  14:30～15:30 実技

【ハートスタッフのある一日】
  9:30　サロン開始
　　　　　・出欠、体調確認
　　　　　・体操などを前で指揮をとりながら
　　　　　　皆さんとコミュニケーション
10:20　休憩、次の準備
10:30　ニュースポーツや講話など
11:30　終わり

申込前のサロン会場見学は随時
可能です。お気軽にお問合せく
ださい。見学可能日時は平日
9:30（10:00）～11:30です。
（第５週除く）

サロン担当

サロンに行く日は
朝から家事がはかどります。
身支度をととのえ、
姿勢もチェックし、
鏡に笑顔であいさつして
サロンへ出発しています♪


