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ひとりぼっちをつくらない地域づくり
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　最近のマイブームはカレーです。カレーライスは国民食と言われま
すが、近年は冬のカレー、特に体を温める温活カレーの人気が上昇し

ています。多種多様なスパイスでできているカレーは「食べる漢方薬」とも呼ばれ、様々な健康効果が期待で
きるそうです。市販のルーにカレーパウダーを適量混ぜるだけで本格的なカレーに早変わり。冬の健康管理に
カレーを活用してはいかがでしょうか。(N.A)

社 協 の つ ぶ や き社 協 の つ ぶ や き
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

（令和3年12月受付分）

◀稲美ぽっかぽかグループ様より
　　　  　　　　　　　（R3.12.2）

善意の預託ありがとうございました

金
銭
寄
附

物
品
預
託

　　　　　　氏　名（敬称略）
稲美町茶道協会
和田無人販売所
匿名
匿名
匿名
匿名
浄土真宗本願寺派仏教婦人会連盟加古川組
稲美コープ委員会
匿名
加古川友の会
匿名
匿名（郵送）
　　　　　　氏　名（敬称略）
稲美ぽっかぽかグループ（写真下）
F.T
匿名
旭食品㈱
匿名

内容
寄附
寄附
寄附
寄附
寄附
寄附
寄附
寄附
寄附
寄附
寄附
寄附
内容
寄附
寄附
寄附
寄附
寄附

金　額　　　　　
￥5,000
￥17,300
￥60,000
￥106,500
￥3,000
￥3,000
￥30,000
￥20,640
￥100,000
￥5,000
￥3,750
￥10,000

物　品　　　　　
車いす１台
米30㎏
福祉用品
食品166㎏

書損じはがき210枚、往復はがき10枚

ご寄附いただけませんか？
　　　　～年賀状などの書損じたはがき～

●余ってしまった年賀状
●書き損じ、印刷ミスのはがき
●古い未使用のはがき
●ご自宅で眠っている切手等

対面でのつながりとともに、文字で交流するつながりも大切に
していきたいと考えています。ご寄附いただきましたはがき等
は、地域の方との交流用として活用させていただきます。
もし余っておられましたら、ご協力よろしくお願いいたします。

わだい
12/8(水)
子どものまち稲美(12/19開催)に先駆けてこどものまちの町長さ
ん（今回は２人）が挨拶に来てくれました
～「子どものまち」（仮想のまち）とは～
子どもたちだけでまちを運営していくイベントで、「子ども会議」で
意見を出し合って話し合いながらまちを作り上げていきます。

勤務地：療養通所介護事業所ひだまり畑
仕　事：重症心身障がい児（者）等が１日に
　　　　１～４人通所する事業所での看護・
　　　　介護業務
資　格：正看護師、
　　　　普通運転免許（AT車限定可）
賃　金：時給1,500円
　　　　（試用期間３か月1,200円）
時　間：9:00～16:00、時間・日数は応相談
休　日：土日祝
　　　　※学校行事考慮します
　　　　※通勤手当あり

②看護職員（非常勤職員）

勤務地：ひなたんぼ小規模多機能ホーム
仕　事：少人数の利用者に対して「通い」「宿泊」
　　　　「訪問」といったサービスを組み合わせ
　　　　て在宅介護を支援している事業所でのケ
　　　　アプランの作成および介護業務
資　格：介護支援専門員必須、認知症介護実践者
　　　　研修、小規模多機能型サービス等計画作
　　　　成担当者研修（研修修了者は優遇します
　　　　が、採用後に受講していただくことも可
　　　　能です）
　　　　普通運転免許（AT車限定可）
月　給：198,600円、
　　　　処遇改善手当別途支給
賞　与：年２回（計３か月）
時　間：8:30～17:15、
　　　　１週間に38時間45分
　　　　※学校行事考慮します
　　　　※通勤手当あり

①ケアマネジャー（嘱託職員）

勤務地：療養通所介護事業所ひだまり畑
仕　事：重症心身障がい児（者）等が１日に
　　　　１～４人通所する事業所での介護業務
資　格：介護職員初任者研修
　　　　（旧ヘルパー２級）以上、
　　　　普通運転免許（AT車限定可）
賃　金：時給980円（試用期間３か月930円）
　　　　処遇改善手当別途支給
時　間：9:00～16:00、時間・日数は応相談
休　日：土日祝
　　　　※学校行事考慮します
　　　　※通勤手当あり

③介護職員（非常勤職員）

【問合・申込】
稲美町社会福祉協議会　事務局　☎079-492-8668
【勤務地】
稲美町加古5141番地　在宅サービスセンター内

【職員募集】

VOICE
どんまい!!れんげ
草ママの会は、ハ
ンディを持つ子ど
もたちの親の会で
す。
毎月第3水曜日
10:00～11:00
障害者ふれあいセ
ンターにて定例会
を開いています。

どなたでも申込不
要でご参加いただ
けます。

どんまい！！れんげ草ママの会　主催

～障がい者基幹相談支援センターの役割～
相談機関というと敷居が高そうですが、

障がい者基幹相談支援センターの役割や利用の流れなど学んでみませんか
おしゃべり会も予定しています

お子さんの成長発達や子育てに不安のある方、話すことで心が軽くなりますよ
◇と　き：2月26日(土)　10：00～12：00
◇ところ：加古福祉会館
◇参加費：無料
◇持ち物：なし
◇内　容：障がい者基幹相談支援センターについての説明、おしゃべり会

参加者募集

「障がいのある方やご家族が
　　　稲美町で安心して生活できるように」
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こんにちは！生活支援コーディネーターです！

生活支援等体制整備事業
自分らしく安心して暮らしていける稲美町
　　　　　　　　　　　　つながりある稲美町にするお手伝い
住み慣れた稲美町で自分らしく暮らし続けるため、居場所づくりや支え合い
の地域づくりなどさまざまなつながりをつくるお手伝いをします。
皆さんの「声」が、これからも住み続けたい稲美町をつくります。
「声」を生活支援コーディネーターにお聞かせください。

～コーディネーター訪問日誌③　大沢自治会～

【ラジオ体操と寄せ植え】
　12月に大沢自治会で実施中のラジオ体操に参加してきました。
寒い中でしたが、皆さんしっかりと体を動かして体操されていました。
　その後は、暖を取りながら役員さんたちが中心になって準備をされ
た花の寄せ植えを実施しました。わいわいしながらもテキパキと葉ボ
タンやシクラメン等を植えられ、30分ほどの作業で皆さんそれぞれ
に素敵な作品が出来上がり、お家に持ち帰られました。

　週に1回の集いの場を活かした活動を垣間見ることができて、
私も勉強になりました。「コロナ禍でもつながりあう」を実践さ
れている大沢自治会のような地域の「つながり」情報があれば社
協までお寄せください。そして自分たちの地区でも集まる場・つ
ながる場を作りたいと思われたら、是非ご相談くださいね。

　高齢者施設などでボランティア活動（施設の草引き、送迎車の
清掃、施設利用者への手紙を書く等）を行い、活動実績に応じて
稲美町共通商品券を受け取ることができる事業です。
　ボランティア活動１時間につき、１ポイント付与されます。
　まずは説明会にご参加いただき、事前登録をお願いします。

稲美町在住65歳以上の方　限定
介護ボランティアポイント事業で
地域貢献、健康づくり、生きがいづくり、介護予防

●令和４年  ２月22日(火)
●令和４年  ３月22日(火)
　いずれも10：00～11：00
　障害者ふれあいセンターにて

【説明会日程】
登録者募集

皆さまからの赤い羽根共同募金で実施する講座です 受講生募集

稲美町社会福祉協議会ではさまざまなボランティア活動、地域活動があります。
あなたを待っている方がいます。できるところから始めてみませんか？

傾聴ボランティア・地域活動者養成講座

2/7～2/21
全３回

■と　き）下表のとおり　全３回
　　　　　13：30～15：00（３回目のみ13：30～14：15）
■ところ）障害者ふれあいセンター　２階　多目的室
　　　　　もしくはZOOMを活用したオンライン開催
■参加費）500円（資料代）

【受講後の活動例】

傾聴ボランティア
町内の高齢者宅や施設等に出向き、いろいろなお話を聞きながら一緒におしゃべりをする活動です。

介護ボランティアポイント事業ボランティア　
町内に住む65歳以上の高齢者が行う介護保険施設等でのボランティア活動に対してポイント付与することにより
ボランティア活動を行う人自身の介護予防等を推進します。ポイントに応じ、共通商品券を受け取れます。

生活支援サポーター「おたがいさん」（※有償活動です）　
町内在住の支援を必要とする方に対して暮らしの困りごとのちょっとしたお手伝いをしていただく活動です。

と　き 内　容 講　師

2／  7（月）

2／14（月）

2／21（月）

コミュニケーションの基本

稲美町の高齢者の現状
認知症について

傾聴ボランティア体験
ボランティア活動紹介

稲松　由佳氏
（心理スペース「ぽれぽれ」　心理カウンセラー）

森本　実佳氏（稲美町役場　地域包括支援センター）
認知症キャラバンメイト

傾聴ボランティア体験の他、介護ボランティア
ポイント、おたがいさん活動の紹介をします

情報を共有し地域の
連携を深めましょう

気軽に集まれる場所

が地域にほしいな

地域で何か貢献できる

ことはないかな

〇〇地区で

こんな集まりがあるよ

ゴミ出しなどのちょっと

した困りごとを頼みたいな

立ち上げた集まり

をPRしたいな


