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編集発行／問合･申込）社会福祉法人　稲美町社会福祉協議会
　〒675-1105　兵庫県加古郡稲美町加古4369-3　障害者ふれあいセンター1階

TEL079-492-8668　FAX079-492-9170　Eメール inami-shakyo@bb.banban.jp
（社協事務局  開館時間）月～土（日祝以外）　8：30～17：15

※社会福祉協議会は、社会福祉法第109条に基づき、すべての市町村に設置されている住民の立場から福祉を推進する団体です

この広報紙は皆様からの赤い羽根共同募金配分金の一部でつくられています。
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ひとりぼっちをつくらない地域づくり
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　最近、わが家の愛犬ペテが食欲旺盛です。「食欲の秋」本番、という感じです。こ
こ数年何度か体調を崩して、何度も獣医さんのお世話になりましたが、その都度、奇
跡的に助かり今に至っています。

　元気なのはいいのですが、最近太ってきました。そこで私のダイエットもかねて、ペテと少し長めの散歩をすることにしました。
（いつまで続くことやら（笑）。いつまでも健康で元気にいられますように。（KE）

（平成27年9月受付分）

善意の預託ありがとうございました
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社 協 の つ ぶ や き社 協 の つ ぶ や き

街頭募金にご協力いただき
誠にありがとうございました
街頭募金にご協力いただき
誠にありがとうございました

募金総額　18,548円
実施回数３回／参加者18名
（理事５名、民生委員８名、福祉委員２名、ボランティア３名）

VOICE
11月は、澄んだ響きが魅力の大正琴の音色を聴き
に来られませんか？大正元年（1912年）に生まれた
楽器なので「大正琴」という名前だそうですよ♪

社協オープンかふぇ社協オープンかふぇ
皆さまからの福祉会費で実施する事業です

◆と　き　原則第２金曜日　10：00～11：30
◇ところ　障害者ふれあいセンター　２階
◆内　容　フリードリンクカフェ（コーヒー、紅茶、麦茶、ハーブティー等）

◇利用料　100円（おかわり自由・お茶菓子付）

11/13（金）大正琴（演奏／和みの会）

12/11（金）干支ちぎり絵講座（講師／工藤雅子さん）

　　　　　　 ★同時開催　エクスチェンジ（主催／いなみさん家）

干支のちぎり絵講座は、
事前申込が必要です。
（材料費650円）

NO.64

♪我が家のスマイル　リレーでつなごう♪

いつも笑顔をありがとう！
元気いっぱいに

スクスク育ってね。

宮垣　敢太くん（８歳）

　　　歩生くん（２歳）

かん た

あおい
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　氏　名
匿名
匿名
匿名
匿名

物
品
預
託

内　容
寄附
寄附
寄附
寄附

物　品　
米30kg　 
米30kg　 

タオル20枚　 
米30kg　 

社会福祉法人こばと園様へ
指定払出しをさせていただ
きました。

お知らせ 社会福祉法人　稲美町社会福祉協議会
相談支援事業所　スタートします

　このたび、稲美町社会福祉協議会においても、障害をお持ちの方々の自立した地域生活、社会生活へ
の支援の一環として、新たに相談支援事業所を立ち上げました。
　対象は、稲美町在住の身体障害者・知的障害者・障害児の方々です。ご本人がどのような暮らし方を
希望されているのか、をお聞きし、その実現に向けてご一緒に考えてまいります。

◆事業所名）社会福祉法人　稲美町社会福祉協議会　相談支援事業所（稲美町加古5141）
◆お問合先）電話070-2289-3620　FAX079-492-7102
◆営業時間）月曜日～金曜日の９時～17時（年末年始・祝日を除く）

共同募金70年記念　「赤い羽根ひょうごスローガン」募集
赤い羽根共同募金運動は来年で70回目を迎えます。節目の年にあたり、兵庫県共同募金会では、県内に在住・在
勤・在学の皆さまからスローガンを募集します。スローガンの作成を通じて赤い羽根共同募金運動をより身近に
感じてもらうこと、また地域で支え合う福祉のまちづくりへの関心を高めることを目的として実施します。
「赤い羽根共同募金運動」を地域のなかで盛り上げていくスローガンを考えてください。地域に広がる「優しさや
ささえあいの輪」や「福祉のまちづくり」「地域福祉やボランティア活動への思い」「共同募金に期待する役割」など
をスローガンという形で表現してください。＊ひらがな単位で30字以内とします
応募作品に①氏名（ふりがな）②郵便番号③住所④電話番号⑤職業（学生は学校名と学年）⑥年齢⑦どこで募集
を知ったかを明記の上、郵送・FAX・メールにて応募ください。
＊１人1点とします　＊①～⑦までの記載事項に不備がある場合は選考の対象外とする場合があります。
平成27年10月1日（木）～平成27年12月31日（木）当日消印有効
兵庫県共同募金会　〒651-0062　神戸市中央区坂口通2-1-1　兵庫県福祉センター5階
TEL：078-242-4624　FAX：078-242-4625　MAIL：oubo@akaihane-hyogo.or.jp（応募専用）

★★★最優秀賞1点（賞金5万円）、優秀賞5点（1万円）の授与があります★★★

趣　　旨

募集内容

募集方法

応募期間
応募問合先

共同募金

赤い羽根募金
10月1日～12月31日
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「ひなたんぼ小規模多機能ホーム」
（TEL 079-492-8184）

こんにちは　在宅サービスセンターですこんにちは　在宅サービスセンターです

～在宅生活応援だより～　NO.10

♪ひなたのように暖かく♪たんぼのように実ります♬
♬笑顔で毎日暮らします♪みんなのわが家「ひなたんぼ」♪

皆さまの第２のわが家になるよう
職員一同がんばります。

ひなたんぼでは、「通い」を中心に、「お泊り」
「訪問」を組み合わせ、日常生活上の支援を行い
ます。

８：30　「おはようございます」

男性25～35歳、女性年齢フリー男性25～35歳、女性年齢フリー
VOICE
今年最後のイベン
トです。クリスマ
ス前に胸キュンな
出逢いがあるかも
…。
ぜひ一度参加して
みませんか？お待
ちしています。
（金のわらじ

　スタッフ）

参加者募集　　ボランティアグループ　きっかけの輪づくり応援団　金のわらじ主催

と　き）12月13日（日）
　　　　10：00～15：00（受付９：30）
ところ）稲美町立加古福祉会館
　　　　（稲美町加古4369-3）
　　　　※駐車場多数あり
内　容）軽食・ドリンク、アプローチカード、
　　　　トークタイム等
対象者）男性：25～35歳の方
　　　　女性：年齢フリー
　　　　未婚の方で、結婚をまじめに
　　　　考えておられる方

参加費）男性：2,500円
　　　　（町内在住の方2,000円）
　　　　女性：1,000円
応募方法）①FAX・パソコンをお持ちの方
　　　　　稲美町社会福祉協議会にお電話または
　　　　　メールをして下さい。こちらより申込用紙
　　　　　をFAX又はメールで送付いたします。
　　　　②FAX・パソコンをお持ちでない方
　　　　　稲美町社会福祉協議会　金のわらじ婚活
　　　　　イベント係まで返信用封筒を送付して下
　　　　　さい。（返信用封筒には、送付先住所と
　　　　　氏名をご記入の上､82円切手を貼付して
　　　　　下さい）
　　　　　後日、申込用紙を郵送いたします。

12/5
締切り

VOICE
こちらの大会は、
事前の申し込み不
要です。
当日会場にて受付
いたします。
また、各クラス3
位まで表彰状と記
念品、参加者全員
に参加賞がありま
す。

午後1時からは、
船江恒平五段の指
導対局があります。
（主催者）

第11回 東播磨ハートランド
稲美万葉杯将棋大会

申込不要
当日受付

参加者募集

と　き）11月15日（日）受付９：30　開始10：00
ところ）稲美町コミュニティセンター（稲美町役場新館４階）
審判長）船江恒平五段（詰将棋、次の一手正解者の中から10名に色紙進呈）
参加資格）将棋に興味のある方ならどなたでも
試合区分）◆S級（五段格以上、希望者）◆A級（三、四段格）◆B級（初、二段格）
　　　　◆C級（級位者）◆小学校高学年◆小学校低学年◆初心者親睦クラス（9、10級）
試合方法）S、A、B、C級リーグ戦４局指し点数制
　　　　その他は６局めどにリーグ総当たり（参加人数により変更あり）
参加費）大人1,500円　中高生・女性・シニア（70歳以上）・稲美支部会員1,000円
　　　　小学生・初心者親睦クラス500円
後　援）稲美町　稲美町教育委員会　稲美町ボランティア連絡会　東播磨県民局
　　　　神戸新聞社　サンテレビジョン　BAN-BANネットワークス　日本将棋連盟
主　催）ボランティアグループ　「いなみ将棋塾」指導ボランティア

ボランティア募集

交流クリスマス会
と　き）平成27年12月20日（日）
　　　　10：00～12：00
ところ）稲美町立加古福祉会館　きらめきホール
内　容）ニュースポーツ、リズム遊び、
　　　　ゲーム大会、サンタさんからのプレゼント

①ボランティア募集
　活動内容）ハンディのある子どもたちと
　　　　　一緒に遊んでください
　　　　　ゲームの準備、片づけなど
　集合時間）９：30
　持ち物）体育館シューズ、タオル、動きやすい服装
②参加者募集
　対　象）町内在住のハンディのある方（小学生まで）
　参加費）300円
　持ち物）体育館シューズ、タオル、動きやすい服装

ハンディがあってもなくてもみんなで遊ぼう

【ひなたんぼの一日　～通い編～】

★ミーティング（当日利用され
る方の連絡や確認）
★送迎（ご利用者の希望に合わ
せて）
★バイタルチェック（お茶を飲
んでリラックスしながら）

毎日のプログラムはありません。
今まで過ごしてきたその方一人ひとりの
生活史に合わせた一日を過ごしていただきます。

12：00　「いただきます」
入浴、レクリエーション、外出、
静養、おしゃべり、などで午前
中を過ごした後は、リビングと
つながっているアイランドキッ
チンで作った昼食の時間です。

農園ボランティアさんと一緒に作った
旬のお野菜がたっぷりです♪午後からは、ボランティアの方と

ご利用者の希望に合わせてご自宅へ送迎

定期的に様々なボランティアの
方々が訪問してくださいます。
・コーラス　・散髪　・傾聴
・紙芝居　　・歌　　・農園
・化粧　　　・絵本　・園芸
・おでん　　・押し花　など

15：00　おやつ
職員「今日は畑でとれたさつま芋で
　　　ふかし芋にしましょう」
Ａさん「懐かしいなぁ」
Ｂさん「昔はツルも食べよったでぇー」

この日は、「歌」のボランティアさんと♪

～ご家族の方から～
　高齢の両親のため専業介護人になって
３年。「24時間365日待機が介護」とわ
かっていても、年末年始も土日も変わら
ない「毎日が平日の生活」は、のんびり
見えても結構大変です。
　まず認知症の母がお世話になり、「困
ったらいつでも言って」の言葉に甘え、
専門的な助言もいただきながら、寄り添
えるようになりました。その後、父も通
うようになり、私自身の時間ができまし
た。父母が笑顔で帰宅すると、私も笑顔
で迎えることができます。
「おかえりなさい！」


